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Kritické mysleni vyzaduje usili

Lékarka, cestovatelka, horolezkyné, odbornice na horskou

medicinu a zachranarka Kristina Hoschlova je cokoli, jen
ne lina a svij Zivot oznacuje za jedny velké prazdniny.

Vzhledem k vasi prdci a situaci, kte-
rd tu panuje posledni rok, se musim
zeptat, jak vy celé to déni vnimate.
Kdyz se podivate do historie lidstva
nebo planety Zemé, zjistite, ze v ur-
Citych intervalech vidy prichdzela
obdobi, kdy se dosavadni systém,
fad hroutil a byl nahrazovdn novym.
Myslim si, ze ted jsme presné v tom
okamziku, kdy se pUOvodni vzorce
a hodnoty hrouti, stejné jako politic-
ké systémy, a vie bude jinak. A to je
v porddku, takové okamziky museji
prichdzet. Nejde jen o posledni rok
a pandemii koronaviru, dlouhodobé
preci mUZeme pozorovat, ze se méni
politické, rodinné, socidlni vzorce
a ten posledni rok je moznd jen pro-
vodni jev nebo urychlova¢ takové
zmény. Ale to je viechno v pordadku,
tak to musi byt.

Ovsem jak se s tim vyrovnat?
Nejlépe takovymi obdobimi a velky-
mi zménami projdete jako flexibilni
Clovék, ktery nelpi na tom, co bylo,
a je otevieny a pfipraveny pfizpU-
sobit se novému. Kdo Ipi, ten je ted
nestastny. Moznd je to obdobi vhod-
né k tomu, aby se ¢lovék zorientoval,
profridil si hodnoty, kontakty, posto-
je.

Hodné cestujete, mdte moinost po-
rovnat s jinymi zemémi. Jak se s ta-
kovou situaci vyrovnavaiji jinde?
Cdastecné jsem Zila ve Svycarsku a asi
vds to prekvapi, ale Svycafi nam Ce-
chdm momentdiné zavidi.

KvUli éemu?

Protoze tady mdme predevsim vnitf-
ni svobodu nebdt se diskutovat a bez
zbyte&nych zlych emoci vyjadfovat
nesouhlas s nékterymi opatfenimi.
Svycafi neumi projevit odpor. Vé&di,
Ze nafizeni, kterd vyddvd jejich vid-
da, leckdy prindseji vic Skody nez
uzitku, ale neumi se nahlas ozvat,
prosté jen poslechnou a tim vic jsou
frustrovani. Generuje to pak spoustu

zA&st, zavisti i zloby. My sice také ne-
projevime odpor, ale frustraci rychle
odventilujeme zanaddvdanim si mezi
svymi nebo se kazdy néjak zafidime
podle sebe. Udrzelijsme si vnitini svo-
bodu a kritické uvazovani.

TakZe si vlastné stojime dobre.

Ano. Na zdkladé mych zkusenosti
s Zivotem v mnoha jinych zemich se
stejné vzdy vracim k tomu, ze Ceska
republika je pofdd nejlepsi misto, kde
zrovna v této pandemické dobé zit.
Mdme se tu dobfe. Kazdd zemé se
v nafizenich myli, my také, ale stdle
si v souCasnosti mdme nejmin na co
st&zovat. Vcetné prikladného zdra-
votnictvi. A to nejen v porovnani se
zemémi zasazenymi vdlkou, nemo-
cemi, hladem.

»Za celou dobu
pandemie jsme
nevycerpali
rezervy, které nase
zdravotnictvi ma.”

S témi ovsem také mate bohaté zku-
Senosti.

Byla jsem na nékolika misich s Lékafi
bez hranic, a asii proto se dokdzu na
soucCasnou situaci divat stfizlive. Kdyz
vdm pod rukama umiraji déti, a vy
nemuUzete nic délat, mate pak jind
méfitka pro to, co oznacite za pro-
svih. V zemich, jako je tfeba Jemen,
prozivaji lidé skutecné tragédie. Vét-
$ina jich je néjak zmrzacend, nena-
jdete rodinu, kterou by tamni situace
nezdecimovala. To je prosvih. Piitom
paradoxné mdm pocit, ze tamni lidé
pres to, co prozivaji, jsou velmi smife-
ni a pozitivni.

Iminila jste se o prikladném zdravot-
nictvi. Jako Iékafka muzete hodnotit

de facto zevnitf. Opravdu je priklad-
né?

Opravdu ano. Za celou dobu pan-
demie jsme nevycerpali rezervy, kte-
ré nase zdravotnictvi md. MUj osobni
ndzor je, ze to je zpUsobeno mimo
jiné tim, ze za normdlniho rezimu
mdme ty rezervy az prilis vysoké, ac
v fomto okamziku se to skvéle hodi.

Nicméné zdravotnici jsou jisté vycer-
pani vic nez dost.

Md&m hodné zndmych a pratel, ktefi
pracuji ve zdravotnictvi, to je logic-
ké. Pokud vim, tak prevlddd postoj,
Ze to je nase prdace, kterou jsme si
dobrovolné vybrali. Nékdy je prdce
méné a nékdy je jihodné&, tak to cho-
di a vétsina z nds s tim prosté pocitd.
Proto — alespon pokud vim ze svého
okoli — ani nikdo nestoji o n&jake ve-
fejné projevy vdécnosti, prosté dé-
I&dme svou prdci. Kdyz na jare pfisla
informace o zvl&stnich odméndch,
j& jsem tu svou nepfijala.

Proc¢?

Prost& jsem jen délala svoji prdci,
kterou jsem si vybrala. Svou odménu
jsem proto darovala jedné eduka-
tivni asociaci na podporu ditéte ze
socidlné slabé rodiny ajeho vychovu
ke kritickému mysleni.

Kdyz je fec o kritickém mysleni, fekla
jste, ze my Cesi jsme ho schopni...

V porovndni se Svycary jist& ano a to
je mozind paradoxné ddano 40 lety to-
tality. Ale myslet kriticky je namdha-
vé. Inamend to vzdéldvat se, hledat
rozné Uhly pohledu, vystavovat se
otdzkd&dm, pochybnostem. To nechce
kazdy. Je potfeba v lidech schopnost
takového mysleni a ochotu k nému
podporovat. O to se snazimijd.

Iminila jste se, Ze nemate rdda nd-
lepky. Setkdvate se s nimi ¢asto?

Nevim, jestli Casto, ale setkdvam. Né-
kolikrat jsem si o sobé precetla néco
jako ,lékarka, kterd vylezla na Eve-
rest". Coz je dost zavdadéjici oznaceni.

Nebyla jste na Everestu?
Byla, ale ne jako horolezkyné s cilem
tu horu zdolat. Byla jsem tam jako Ié-
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karka expedice, dostala jsem se pou-
ze do tretiho tdbora v 7200 mn. m.

Ale horolezectvi se vénujete.
To ano, hory mdm réada.

Vystudovala jste medicinu, pracu-
jete jako zdchrandaika v Libereckém
kraji. Vidy jste chtéla pomdhat?

J& jsem si tuto prdci vybrala, proto-
Ze mé bavi. Pomdhdni bych mohla
oznacit jako vedlejsi produkt toho, ze
déldm to, co délat chci.

Pracovala jste jako lékaika na ARO,
to nebylo ono?

Ne. Pomérné brzo jsem zjistila, ze prd-
ce v nemocnici neni svym rezimem to,
co by mi vyhovovalo. J& potfebuju byt
hodné v pohybu, venku. Je mi celkem
jedno, Ze nemdm kanceldf, k Zivotu
potfebuju neustdlou zménu a vyvoj.

Jak potom vypadda vase dovolena
a volny ¢as?

Rekla bych, Ze cely myj Zivot jsou
prdzdniny, protoze pordd déldm
to, co mé bavi, naplnuje, uéim se

,Je mi celkem
jedno, ze
nemam
kancelar,

k Zivotu
potrebuju
neustalou
Zmeénu
a vyvoj.”

z toho. Vyhovuje mi stfidani viema,
zména prostredi, setkavdni s lidmi
mimo obor. Mdm napfriklad hodné
zndmych a prdatel, ktefi nemaji nic
spolec¢ného s medicinou. Jsou fo ho-
rolezci, policisté, umélci... Diky tomu

neuviznu jen v jednom oboru.

Kromé prdce zdchrandiky se vénu-
jete také horské mediciné - dokon-
ce vedete jeji kurzy, hrajete tusim na
nékolik hudebnich nastroju, mluvite
nékolika jazyky, sportujete, pisete.
Jak se to dd stihnout?

Vite, j& si vidy tou jednou Cinnosti od-
pocivdm od téch ostatnich, nevni-
mdm to tak, Zze musim stihnout tolik
a tolik véci. Spise to vnimdm tak, ze
si nachdzim nové moznosti a cesty.
Napriklad ted studuiji fyzioterapii, pfi-
pravuji se tak i na okamzik, kdy uz ne-
budu moci délat zdchrandrku.

Pfedpokladam, Ze hodné ¢tete,
k jaké literature tihnete?

Ano, &tu hodné. Uplné se vyhybdam li-
teratute i filmdm -, v nichZ hraje hlav-
ni roli ndsili, depresivni témata. Mdm

rdda pohddky, knihy a dokumenty
o Ceské prirodé a historii, filozofickou
literaturu. Zajimdm se napfiklad o kra-
jinu Ceské republiky, vyhleddvdém
knihy a dokumenty na toto téma. Co
se tyCe filozofické a duchovni literatu-
ry, pokud to jde, snazim se knihy Cist
v origindle, i diky tomu jsem se myslim
naucila miuvit cizimi jazyky.

Poidd mi pfijde aZ neuvéfitelné tolik
toho stihat.

Uzndvdam, ze jsem ukdznény cClovék.
Nikdy mi nevadilo brzo vstavat, uz
jako mald jsem si i o vikendu nafi-
zovala budik a vstdvala jsem, i kdyz
jsem nemusela.

Vas tatinek je uzndvany psychiatr,
neldkal vas nékdy praveé tento obor?
Nikdy. Kazdy medicinsky obor podle
mé vyzaduje jiné osobnosti, j& jsem
od zacdatku védéla, 7Ze chci byt za-
chrandrka, Ze pravidelny rezim v or-
dinaci by mi prosté nevyhovoval. Tak

jak to je, je to Uplné v pordadku.

MY oo Diviiovs

Foto Tomds Binter, Reportér magazin



